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Niniejsza ulotka zostata napisana w celu
wskazania niektorych sposobow w jaki
mozesz pomoc swemu hiemowleciu,
aby czas karmienia sprawiat VWam
obojgu przyjemnos¢. Nie moze ona
® zastapi¢ pomocy jaka Ty i Twoje dziecko ®
powinniscie otrzymac od pracownikow
szpitala pofozniczego i pielegniarek
wyspecjalizowanych w rozszczepach,
oraz od innych cztonkow zespotu
opiekujacego sie Twoim dzieckiem.




Niemowleta spedzaja wigkszos¢ swych
pierwszych tygodni zycia na jedzeniu i
spaniu. Jedzenie nie tylko zaspokaja gtod i
pragnienie, ale rowniez jest to czas kontaktu
z otoczeniem, gdy dziecko jest najbardziej
razne oraz gdy niemowle i rodzice
zaczynaja sie nawzajem poznawac. O ile
Twoj noworodek nie ma innych problemow
zdrowotnych, nie zachodzi zadna potrzeba
rozdzielenia Cig od Twego dziecka w czasie
tych pierwszych kilku tygodni po porodzie.

Aby pozywiac sig, niemowleta uzywaja catego
zbioru odruchow, ktéry dany jest wszystkim
dzieciom urodzonym po petnym czasie
rozwiazania ciazy. Azeby moc zywic sie w
wydajny sposob, konieczne jest by niemowleta
mogly wytworzy¢ w ustach préznig i utozy¢
jezyk we whasciwej pozycji. Proznia wytwarzana
jest przez zacisniecie warg wokét brodawki
sutkowej lub smoczka oraz przez zamknigcie
tytu jamy ustnej przy uzyciu podniebienia
migkkiego. Kombinacja prawidtowych
odruchéw i prozni sprawi, ze mleko zostanie
wyssane z butelki w przypadku karmienia
butelka, a przy karmieniu piersia stanie sig

to przez whsciwe umiejscowienie brodawki
sutkowej i utrzymanie jej na tyle jezyka.

Niemowleta urodzone z rozszczepem moga
miec¢ trudnosci w potaczeniu naturalnych
odruchéw z prébami wytworzenia proézni, co
moze utrudni¢ karmienie. Dzieci urodzone z
zespotem Pierre’a Robina maja mata szczgke
dolng (zuchwe) oraz jezyk, ktory w pierwszych
miesigcach Zycia jest usytuowany z tytu jamy
ustnej. Moze to utrudnia¢ im oddychanie i
potykanie w pierwszych 3 — 5 miesigcach zycia.

Z pomocgy specijalisty od karmienia
nauczenie si¢ rozpoznawania roéznicy
pomiedzy cichym ssaniem smoczka,
podczas ktorego dziecko tylko oddycha

i ssie,a efektywnym ssaniem, podczas
ktérego dziecko koordynuje odruch ssania,
oddychania i potykania.
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Inne podejscie do karmienia piersia, w czym
bedzie Ci mogt doradzi¢ specjalista od
karmienia.

Smoczek o innym ksztatcie, z wigkszymi
dziurkami lub z dziurkami w innych
miejscach.

Inna butelka, na przyktad zrobiona z
migkkiego plastiku, ktéra mozna naciskac by
pomoc w uchodzeniu mleka, lub tez butelka
z dokrecang tyzeczka i smoczkiem.

W rzadkich przypadkach dzieci, ktére maja
rowniez maty szczeke, uzywanie na poczatek
cienkiego drenu wiodacego do zofadka
przez nos lub usta.

Niemowleta z rozszczepem podniebienia i

Z innymi trudnosciami moga potrzebowac
specjalistycznej pomocy. Jesli niemowle
karmione jest poprzez dren przez dtuzszy
czas, dobrze jest o tym poinformowac
zespot medyczny zajmujacy sie rozszczepami,
poniewaz niektore zespoty uwazaja, iz wazne
jest nie opdzniac ssania, chyba zZe jest na to
powod medyczny.

Niemowleta z rozszczepem moga potykac
przy karmieniu wiecej powietrza, zwtaszcza
gdy strumien mleka jest zbyt wolny lub zbyt
szybki, co objawia sig niebieskim “wasikiem”
na gérnej wardze, ospatoscia lub zwracaniem
czesci pokarmu.

Jezeli tak sig dzieje, pomoc moze zrobienie
dwoch lub trzech przerw w karmieniu, aby
dziecku sie odbito.

Wszystkie niemowleta traca do 10% masy
urodzeniowej ciata, ale zwykle odzyskuja

ja w przeciagu dwoch lub trzech tygodni.
Jezeli niemowle moczy od pigciu do szesciu
pieluszek dziennie, gdy regularnie pracujag mu
kiszki i o ile jest zdrowe i razne, oznacza to,
ze jest karmione wystarczajaco.
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Kazda matka i jej niemowlg sa jedyne w swoim
rodzaju, niemozliwe jest wigc spisa¢ doktadne
reguly postepowania przy karmieniu. Niektore
niemowleta jest karmic tatwo, inne natomiast,
nawet gdy maja tego samego typu rozszczep,
potrzebuja dtuzszego czasu, by znalez¢
odpowiadajacy im sposéb pozywiania sie.
Sprébuj poswiecic¢ troche czasu na znalezienie
wygodnej dla siebie pozycji i zrelaksowanie sie.
Daj swemu dziecku wystarczajaco dtuga probe
jednej metody karmienia, zanim sprébujesz
innej alternatywy. Zanotuj sobie, kto z zespotu
zajmujacego sig rozszczepami pomaga Ci

w karmieniu i zwro¢ sie do nich jesli masz
jakiekolwiek pytania.

Niemowle z rozszczepem wargi mozna
zwykle karmic piersia. Czasami moze
zaistnie¢ problem z uformowaniem
szczelnosci pomiedzy piersia a warga ale, w
zaleznosci od rodzaju rozszczepu, mozna
zwykle wypetni¢ luke piersia. Odgtos syczenia
oznacza zwykle, ze do ust dziecka dostaje
sig powietrze, a wiec sprobuj zmienié

mu pozycje przy piersi. Azeby utrzymaé
pozycje brodawki sutkowej na tyle jezyka
pomocne moze by¢ trzymanie piersi reka w
ustach niemowlecia. Mate zmiany w prozni
moga spowodowac, ze brodawka sutkowa
przesunie sie powoli na przéd jamy ustnej,
powodujac nieefektywnosé karmienia.
Mozesz poprobowaé utozyc dziecko w
innych pozycjach i poprosi¢ o pomoc osoby
z doswiadczeniem karmienia niemowlat z
rozszczepem. Pomaga tez dobry przeptyw
mleka i aby go osiagna¢ nalezy masowaé
piers lub uzywaé odciagacz pokarmu. Bedzie
Ci mogla w tym pomoc potozna. Staraj sie
pamigtac, ze i dzieci bez rozszczepow maja
czasami problemy z wydajnym karmieniem.

Sa réwniez ulotki napisane specjalnie dla
matek, ktore chca karmic¢ swe niemowleta z
rozszczepem piersia (zobacz nagtéwek “Inna
Pomoc” na stronie 8).
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Aby dziecko mogto pozywiac si¢ w sposob
wydajny i przy karmieniu butelka potrzebna
jest szczelnos¢ warg. Niektore niemowleta
pozywiaja si¢ dobrze przez normalna
butelke z miekkim smoczkiem, cho¢ dziurka
moze by¢ powiekszona lub zrobiona w
innym miejscu. Mozna to zrobi¢ przy

uzyciu wysterylizowanej igly lub spinacza
potrzymanych w ptomieniu az zrobia sig
czerwone. Upewnij sig, aby igta trzymana byta
w ptomieniu co najmniej przez minute, tak
zeby naturnaly wegiel wytworzony na metalu
przy podgrzewaniu mogt sie wypalic.

Wazne jest, by wspomagane karmienie
specjalna miekka butelka odbywato sie
jedynie wtedy, kiedy dziecko ssie. Sciskanie
butelki gdy dziecko odpoczywa moze
spowodowac¢ zakaszlanie sie. Pielegniarka
wyspecjalizowana w tej dziedzinie pomoze
Ci zidentyfikowa¢ czestotliwos¢ pomocy
potrzebnej Twemu niemowleciu.

Wszystkie niemowlgta potrzebuja pomocy
w odbijaniu i rowniez Twoje dziecko da

Ci sygnaty, Ze jest mu niewygodnie. Jezeli
strumien mleka jest odpowiedni, Twoje
dziecko nie natyka sie wiecej powietrza niz
normalnie. Jesli wydaje Ci sie, ze ma wzdecie,
sprébuj przerwac karmienie 2 lub 3 razy, by
mu sie odbito.

Mozna ponownie zacza¢ karmienie piersig lub
butelka. Jednakze niektdrzy chirurdzy zalecaja
karmienie dzieci przy uzyciu przez pewien
czas kubka i tyzeczki. Niektore zespoty
medyczne obawiaja sig, Ze ssanie smoczka
moze zepsuc zrobiong przez nich naprawe.
Popros o porade swéj zespot zajmujacy

sie rozszczepem, aby Twe dziecko mogto
przyzwyczai¢ si¢ do jakichkolwiek zmian
jeszcze przed operacja.
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Rozszczep podniebienia oznacza, ze

Twe niemowle moze mie¢ problemy ze
skutecznym ssaniem poniewaz nie moze
wytworzy¢ w ustach odpowiedniej prézni, ani
utozy¢ prawidtowo jezyka. Dzieci urodzone z
samym rozszczepem podniebienia moga by¢
trudniejsze do karmienia niz te urodzone z
rozszczepem wargi lub wargi i podniebienia.
W rzadkich przypadkach konieczne moze
by¢ karmienie przy uzyciu rurki nosowo-
gastrostomijnej w pofaczeniu z karmieniem
butelka lub piersia w pierwszych dwéch
miesiacach zycia.

Nie wszystkie zespoty zajmujace sig
rozszczepami wierza w korzysci uzywania
od urodzenia protez dentystycznych do
karmienia i protez ortopedycznych, a wigc
zapytaj si¢ czy i dlaczego proteza moze by¢
uwazana za konieczng dla Twego dziecka.
Niektore zespoty stosuja do karmienia
maty ptytke podniebienng, ktéra przykrywa
sklepienie jamy ustnej. Moze by¢ ona
przygotowana przez Twego ortodonte aby:

Poméc w karmieniu piersia

Ochrania¢ delikatng tkanke sklepienia
podniebienia Twego dziecka

Powstrzymywac¢ jezyk dziecka od dotykania
rozszczepu

Specjalna proteza ortopedyczna moze zostac
uzyta przed operacja W celu rozpoczegcia
stosowania nacisku prowadzacego do
zamkniecia i wyréwnania rozszczepu. Protezy
(obturatory) musza by¢ sprawdzane i
dopasowywane w pewnych odstepach czasu,
dlatego tez ortodonta bedzie chciat widywac
Twoje dziecko regularnie.
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Jezeli pokarm ptynie zbyt szybko, mleko
moze przedostac sig do nosa i spowodowac
kichanie, a czasami troche mleka moze
przedostac sie przez nos, gdy dziecko zwraca
pokarm. Dziecko samo pozbedzie sig tego
pokarmu, ale zaopatrz si¢ w chusteczki czy
$liniak!

W pierwszych 2 miesiacach zycia niemowlgta
nie wytwarzaja duzej ilosci $liny. Dzieci
karmione butelka moga wymagac 2/3

tyzeczki ochtodzonej przegotowanej wody
po karmieniu, aby zapewnic¢ usunigcie resztek
mleka z drogi oddechowej nosa. Mleko
pozostajace w jamie nosowej sprawi, ze
dziecko bedzie sapa¢. Uzywanie wody nie jest
konieczne w przypadku dzieci karmionych
piersiag bowiem mleko z piersi nie pozostawia
podobnych nalotow.

Karmienie piersia dziecka z rozszczepem
podniebienia jest mozliwe i idzie dobrze,
gdy rozszczep jest maty lub waski. Piers
nalezy wtozy¢ dobrze w miejsce, gdzie

jest podniebienie tak, aby dziecko mogto
porzadnie ja uchwyci¢ i zaczaé poruszac
jezykiem. Dziecko urodzone z rozszczepem
podniebienia bedzie potrzebowaé pomocy w
dobrym “przyssaniu si¢”. Bedzie Ci mogta w
tym pomoc wyspecjalizowana pielegniarka.

Jesli Twoj noworodek bedzie mogt nabrac
wprawy w ssaniu z miekkiej piersi w
pierwszych dniach, tatwiej Ci bedzie znalez¢
pozycje dogodna dla Was obojga, a Twe
dziecko skorzysta z cennej siary. Po 2 — 4
dniach po porodzie, kiedy piersi napetnia sie
mlekiem, niemowle bedzie miato naturalnie
wigcej problemoéw z pozywianiem sie.
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Dobrze jest, gdy strumien mleka jest

mocny, poniewaz dziecko moze nie mie¢
wystarczajacej sity ssania, aby stymulowac
przeptyw. Przeptyw mleka moze by¢
powiekszony poprzez masowanie piersi

lub uzywanie odciagacza pokarmu. Potozna
bedzie mogta pokaza¢ Ci jak nalezy masowac
piers i Sciaga¢ pokarm recznie jesli nie mozna
tego zrobi¢ odciagaczem. Po karmieniu, z
piersi nalezy odciagna¢ wiecej mleka, aby
zapewnic jej wystarczajaca stymulacje.

Dziecko zaspokaja swoje pragnienie na
poczatku ssania, a gtod ssac mleko drugiej
fazy, ktore zawiera wigcej kalorii. Moze
zaistnie¢ potrzeba dodatkowego dokarmiania
Twego niemowlegcia przy uzyciu mleka
odciagnietego z piersi poniewaz ssanie moze
nie dawa¢ mu wystarczajacej ilosci mleka dla
zapewnienia mu odpowiedniego rozwoju.

Jesli Twe dziecko nie umie ssa¢ mleka

z piersi przed operacja podniebienia,
mozliwe jest, przy duzym zaangazowaniu,
da¢ mu do sprobowania przez polizanie
mleka wycisnigtego na brodawke sutkowa,
jednoczesnie karmiac je odciagnigtym
mlekiem inn3 metoda.Wielu z rodzicow
czuje sig bardzo usatysfakcjonowanymi tym
sposobem karmienia.

Istnieje kilka innych metod karmienia
kubkiem i tyzeczka, kieliszkiem oraz réznymi
dodatkowymi sposobami. Mozna wypozyczyc
odciagacz do mleka i karmic¢ dziecko
pokarmem matki. Porozmawiaj z potozna,

z doradca od spraw karmienia zespotu
medycznego lub z jednym ze specjalnie
przeszkolonych rodzicéw reprezentujacych
stowarzyszenie CLAPA.

Podejmuj decyzje czy kontynuowac z
karmieniem piersia tydzien po tygodniu, po
ocenieniu danej sytuacji.

Mleko z piersi nie podraznia delikatnej
tkanki w nosie i gardle tak, jak to robi mleko
modyfikowane, oraz pomaga ono zmniejszy¢
ryzyko powstania problemoéw z uszami.

®

Sa réwniez ulotki napisane specjalnie dla
matek, ktére chca karmic¢ swe niemowleta z
rozszczepem piersia (zobacz nagtdwek “Inna
Pomoc” na stronie 8).

Wiele dzieci potrzebowac bedzie dodatkowej
pomocy, aby zapewni¢ im pobranie
wystarczajacej ilosci pokarmu w mozliwym
do przyjecia czasie, na przyktad 30 — 40
minut. Potrzebny bedzie Ci smoczek, ktory
dziecko bedzie mogto dobrze uchwycic¢

oraz mocny strumien mleka. Mozna uzywac
zwykiej butelki, cho¢ mozliwe jest, ze trzeba
bedzie powiekszy¢ dziurke lub dziurki w
smoczku albo przektu¢ dziurki dodatkowe
(by sprawdzic jak to zrobic, zobacz strong 4).

Jesli Twe niemowle je bardzo powoli,
konieczne moze by¢ poeksperymentowanie
z roznymi rodzajami smoczkéw, jako ze
niektére dzieci lepiej daja sobie rade z
jednym wybranym rodzajem, na przyktad

ze smoczkami o ksztatcie ortopedycznym.
Przy uzyciu tego typu smoczka najlepiej jest
umiejscowic¢ dziurke w smoczku w jamie
ustnej po stronie, gdzie nie ma rozszczepu i
troche w kierunku jezyka tak, aby strumien
mleka byt kierowany w dét i z dala od
rozszczepu.

Niektore niemowleta porzebuja migkkiej
butelki, ktora moze byc lekko Sciskana
podczas ssania, aby pomoc w przeplywie
mleka.Ten sposéb moze Ci zapewnic¢
wieksza kontrole nad strumieniem mleka
niz powigkszona dziurka.W wigkszosci
przypadkow mozliwe jest trzymanie dziecka
w normalnej pozycji do kotysania. Dzieci
urodzone z samym rozszczepem podniebienia
moga by¢ tulone i karmione kfadac je na
boku.

Niektore niemowleta nie maja wystarczajacej
energii by ssa¢ przez smoczek i w takich
przypadkach metoda karmienia kubkiem i
fyzeczka moze by¢ bardziej odpowiednia.
Karmienie tyzeczka przymocowana do
migkkiej butelki (na przyktad takiej jak
butelka z fyzeczka Softplas) wymaga mniej
energii ze strony dziecka.
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Wiek dziecka, kiedy wykonuje sie

operacje podniebienia, moze roznic sie w
zaleznosci od szpitala i od typu operacji,
ktérych podejmuje sie Twoj chirurg. Moze
to oznacza¢, ze Twe dziecko bedzie juz
odstawione od piersi, ale nadal moze uzywac
butelki do picia mleka i innych ptynéw.

Niektorzy chirurdzy zalecaja aby nie
uzywac butelki po operacji podniebienia, a
wiec popros swoj zespot o rade poniewaz
konieczne moze by¢ przyzwyczajenie Twego
dziecka przed operacja do uzywania butelki
z fyzeczka lub kubka z pokrywka i krotkim
dziubkiem.Tak samo moze by¢ tez ze
smoczkiem.

State pokarmy zaczyna sig zwykle
wprowadzac¢ do diety dziecka w wieku

okoto 4 miesigcy. Doktadny moment bedzie
zalezat od Twego dziecka i nie jest inaczej w
przypadku dziecka z rozszczepem. Tekstura
pokarmu musi odpowiada¢ etapowi rozwoju
Twego dziecka. Zwykle nalezy zaczynac

od przecieréw, a w wieku 6 — 9 miesiecy
wprowadza si¢ jedzenie rozgniecione.

Nie wahaj sie poprosi¢ o porade
wyspecjalizowanej pielegniarki. Opdznienia
w tym zakresie moga prowadzi¢ do
pozniejszych probleméw z wprowadzaniem
domowego jedzenia. Tak jak przy mleku,
jedzenie moze wchodzi¢ do jamy nosowej
dziecka i przyprawiac je o kichanie. Moze by¢
to dla dziecka niepokojace, ale nie przejmuj
sie tym zbytnio i zaopatrz si¢ w chusteczki
czy tez $liniak by pozby¢ sig resztek jedzenia!

Dziecko predko nauczy si¢ dawac sobie rade.

Zakoncz positek fykiem napoju aby pomoc
dziecku pozby¢ sie resztek jedzenia z okolicy
rozszczepu.
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Problem z wydostawaniem si¢ jedzenia przez
nos moze by¢ rozwiazany przez zmiang
tekstury jedzenia: rzadki przecier — gesty
przecier — jedzenie rozgniecione — potrawy
do jedzenia palcami.

Gdy wprowadza sie kubek treningowy,
niektore ze szpitali wola, by rodzice uzywali
kubka z migkkim lub krotkim ustnikiem,
aby zapobiec przeszkodom w gojeniu sie
podniebienia po operacji. Twemu dziecku
moze by¢ trudno ssac z kubka o systemie
zapobiegajacym rozlewaniu sie¢ — moze tu
poméc wywiercenie w przykrywce matej
dziurki.

Rozszczep wargi moze rozciagac sie

na dziasto i kos¢ szczekowa, w ktérej
rozwijaja sie zeby. Moze to spowodowag,

ze zeby przednie rosng powykrecane i w
nieodpowiedniej pozycji. Bardzo wazne jest,
by Twe dziecko miato mocne zgby poniewaz
konieczne moze by¢ ich wyprostowanie.
Mozesz w tym pomoc przez ograniczenie
swemu dziecku cukru, unikanie stodkich
napojéw oraz przez podawanie lekarstw bez
dodatku cukru i witamin przy positku.

Gdy zaczynasz wprowadzac state pokarmy,
staraj si¢ stosowac urozmaicong i
zrownowazong diete. Dentysta bedzie
mogt Ci doradzi¢ co do dodawania kropli
fluorku. Zaleze¢ to bedzie od ilosci fluorku
dodawanego do wody w Twym rejonie.

7
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Inna pomoc

Ulotka o karmieniu piersia:
Karmienie dziecka z rozszczepem wargi lub
podniebienia (ulotka nr 122)

La Leche League

PO Box 29

West Bridgeford

Nottingham NG2 7NP

Tel: 0115 9455772

Butelki i smoczki

Butelki i smoczki moga by¢ dostepne w Twym szpitalu
potozniczym, u specjalisty od karmienia z Twego
zespotu medycznego lub tez od lokalnej grupy CLAPA.

Mozna je rowniez kupi¢ w:

CLAPA
First Floor, Green Man Tower
@ 332b Goswell Road, London ECIV 7LQ @
Tel: 020 7833 4883 Fax: 020 7833 5999
e-mail: info@clapa.com
strona internetowa: www.clapa.com

Darmowy katalog oraz cennik wysytane sa na zadanie.

Z pytaniami o inne pozycje literatury stowarzyszenia
CLAPA oraz o lokalne grupy prosze zwracac sig na

powyzszy adres.
CLAPA wdzieczna jest specjalistycznym pielegniarkom
z Manchesteru i Nottingham za ich pomoc w napisaniu

tej ulotki.

\CLAPA

Stowarzyszenie charytatywne
Nr rejestracji 1108160




